MONATSUBERSICHT / AGENDA

\/ﬁal an akt‘\'/\/

CLUB SENIOR
NORDSTAD

TEL.:26 813743

SEPTEMBER /
SEPTEMBRE 2020

01 | DIENSTAG / MARDI

BRICO 9:00

SENIORENTANZ:

GILSDORF 13:30 /15:00

02 | MITTWOCH / MERCREDI
PETANQUE 9:30

COMPUTERSPRECHSTUNDE
14:00 /15:30

03 | DONNERSTAG / JEUDI
WANDERUNG

04 | FREITAG / VENDREDI

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30 / 15:00

14:30

PROMENADE FACILE

07 | MONTAG / LUNDI
PETANQUE

QI GONG

DENK DICH FIT

08 | DIENSTAG / MARDI
BRICO
WANDERUNG

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30 /15:00

9:00
9:30

09 | MITTWOCH / MERCREDI
PETANQUE 9:30
COMPUTERSPRECHSTUNDE  14:00

10 | DONNERSTAG / JEUDI

WANDERUNG 14:00

11 | FREITAG / VENDREDI
PROMENADE FACILE

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30/ 15:00

14:30

14 | MONTAG / LUNDI
PETANQUE

QI GONG

DENK DICH FIT

AQUA GYM: COLMAR-BERG

15 | DIENSTAG / MARDI
BRICO
WANDERUNG

9:00
9:30

24 | DONNERSTAG / JEUDI

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
9:30

GESUNDHEITSTURNEN 14:00

DABEI SEIN ERPELDANGE 14:00

25 | FREITAG / VENDREDI
PILATES 8:30/10:00

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30 /15:00

PROMENADE FACILE 14:30

TANZKURS FUR PAARE
17:00 / 18:45 / 20:30

28 | MONTAG / LUNDI
PETANQUE

SPANISCH FUR ANFANGER

PATCHWORK

DENK DICH FIT

AQUA GYM: COLMAR-BERG

29 | piensTAG / MARDI
AUSFLUG / EXCURSION

BRICO 9:00

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30/15:00

RUCKENTURNEN 17:00

KLEIDER NAHEN 19:00

30 | MITTWOCH / MERCREDI
AQUA GYM: REDANGE 7:45

PETANQUE 9:30

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

13 | DIENSTAG / MARDI

BRICO 9:00

04 | MITTWOCH / MERCREDI
AQUA GYM: REDANGE 7:45

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30/15:00

RUCKENTURNEN 17:00

KLEIDER NAHEN 19:00

14 | MITTWOCH / MERCREDI

AQUA GYM: REDANGE 7:45

PETANQUE 9:30

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

LUNCH 12:00

SOIREE MILLE FEUILLE 18:30

KLEIDER NAHEN 19:00

15 | DONNERSTAG / JEUDI

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
9:30

WANDERUNG 9:30

GESUNDHEITSTURNEN 14:00

1 6 | FREITAG / VENDREDI
PILATES 8:30/10:00

PROMENADE FACILE 14:30

KEIN SENIORENTANZ: INGELDORF

TANZKURS FUR PAARE
17:00 /18:45 / 20:30

19 | MONTAG / LUNDI
PETANQUE

SPANISCH FUR ANFANGER

DENK DICH FIT

AQUA GYM: COLMAR-BERG

20 | DIENSTAG / MARDI

BRICO 9:00

WANDERUNG 9:30

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30/15:00

RUCKENTURNEN 17:00

KLEIDER NAHEN 19:00

21 | MITTWOCH / MERCREDI

AQUA GYM: REDANGE 7:45

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

PETANQUE 9:30

COMPUTERSPRECHSTUNDE
14:00 /15:30

KLEIDER NAHEN 19:00

22 | DONNERSTAG / JEUDI

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
9:30

COMPUTERSPRECHSTUNDE 14:00

KLEIDER NAHEN 19:00

OKTOBER /
OCTOBRE 2020

01 | DONNERSTAG / JEUDI
WANDERUNG 9:30

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
9:30
14:00

GESUNDHEITSTURNEN

02 | FREITAG / VENDREDI
PILATES 8:30/10:00

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30/15:00

DABEI SEIN ERPELDANGE/SAUER
14:00

COMPUTERSPRECHSTUNDE
14:00 /15:30

05 | DONNERSTAG / JEUDI

AUSFLUG / EXCURSION

06 | FREITAG / VENDREDI

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30 /15:00

14:30

PROMENADE FACILE

09 | MONTAG / LUNDI
SPANISCH FUR ANFANGER
PATCHWORK

DENK DICH FIT

AQUA GYM: COLMAR-BERG

10 | DIENSTAG / MARDI
BRICO

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30 /15:00

17:00
19:00

9:00

RUCKENTURNEN
KLEIDER NAHEN

11 | MITTWOCH / MERCREDI
AQUA GYM: REDANGE

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

12:00

7:45

LUNCH

COMPUTERSPRECHSTUNDE
14:00 /15:30

19:00

KLEIDER NAHEN

12 | DONNERSTAG / JEUDI
WANDERUNG 9:30

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
9:30
14:00

GESUNDHEITSTURNEN

13 | FREITAG / VENDREDI
PILATES 8:30/10:00

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30 /15:00

14:30

PROMENADE FACILE

TANZKURS FUR PAARE
17:00 /18:45 / 20:30

16 | MONTAG / LUNDI
SPANISCH FUR ANFANGER
DENK DICH FIT
AQUA GYM: COLMAR-BERG

9:30
14:30
1615

17 | DIENSTAG / MARDI
BRICO
WANDERUNG

9:00
9:30

GESUNDHEITSTURNEN 14:00
23 | FREITAG / VENDREDI
PILATES 8:30/10:00

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30/15:00

14:30

PROMENADE FACILE

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30 /15:00

17:00
19:00

RUCKENTURNEN
KLEIDER NAHEN

18 | MITTWOCH / MERCREDI

AQUA GYM: REDANGE 7:45

TANZKURS FUR PAARE
17:00 /18:45 / 20:30

24 | SAMSTAG / SAMEDI

PREPARATION A LA RETRAITE 8:30

26 | MONTAG / LUNDI
PETANQUE

SPANISCH FUR ANFANGER
PATCHWORK

9:30
9:30
14:00

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30/15:00

14:30
19:00

RUCKENTURNEN
KLEIDER NAHEN

16 | MITTWOCH / MERCREDI

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

9:30
12:00
14:00
19:00

PETANQUE

LUNCH
COMPUTERSPRECHSTUNDE
KLEIDER NAHEN

17 | DONNERSTAG / JEUDI
AUSFLUG / EXCURSION
GESUNDHEITSTURNEN

18 | FREITAG / VENDREDI
PILATES 8:30/10:00

PROMENADE FACILE 14:30

DENK DICH FIT 14:30

TANZKURS FUR PAARE
17:00 / 18:45 / 20:30

03 | SAMSTAG / SAMEDI

PREPARATION A LA RETRAITE 8:30

05 | MONTAG / LUNDI

PETANQUE 9:30

AQUA GYM: COLMAR-BERG 1615

27 | DIENSTAG / MARDI
AUSFLUG / EXCURSION
BRICO

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30 /15:00

17:00

9:00

RUCKENTURNEN

SPANISCH FUR ANFANGER
DENK DICH FIT
AQUA GYM: COLMAR-BERG

9:30
14:30
16:15

06 | piensTAG / MARDI
BRICO
WANDERUNG

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30 /15:00

17:00

9:00
9:30

RUCKENTURNEN

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30 /15:00

14:30

PROMENADE FACILE

TANZKURS FUR PAARE
17:00 / 18:45 / 20:30

21 | MONTAG / LUNDI
PETANQUE
SPANISCH FUR ANFANGER

KLEIDER NAHEN 19:00

07 | MITTWOCH / MERCREDI
AQUA GYM: REDANGE

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

9:30

7:45

PETANQUE

COMPUTERSPRECHSTUNDE
14:00 /15:30

QI GONG
DENK DICH FIT
AQUA GYM: COLMAR-BERG

22 | DIENSTAG / MARDI
BRICO
WANDERUNG

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30 /15:00

17:00

9:00
9:30

RUCKENTURNEN

KLEIDER NAHEN 19:00

08 | DONNERSTAG / JEUDI
AUSFLUG / EXCURSION

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
9:30

14:00

GESUNDHEITSTURNEN

09 | rrermac / VENDREDI
PILATES 8:30 /10:00

KLEIDER NAHEN 19:00

23 | MITTWOCH / MERCREDI
AQUA GYM: REDANGE
PETANQUE
GLEICHGEWICHTSTRAINING

9:00/10:30
COMPUTERSPRECHSTUNDE
14:00 /15:30

7:45
9:30

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30 /15:00

PROMENADE FACILE 14:30

TANZKURS FUR PAARE
17:00 /18:45 / 20:30

12 | MONTAG / LUNDI
PETANQUE

SPANISCH FUR ANFANGER

KLEIDER NAHEN 19:00

PATCHWORK

DENK DICH FIT

AQUA GYM: COLMAR-BERG

KEIN KLEIDER NAHEN!

28 | MITTWOCH / MERCREDI
AQUA GYM: REDANGE 7:45
PETANQUE LETZTES MAL -9:30

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

18:00

GENERALVERSAMMLUNG
KEIN KLEIDER NAHEN!

29 | DONNERSTAG / JEUDI

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

9:30
10:00
14:00

NEUE WEGE GEHEN
GESUNDHEITSTURNEN

30 | Frermac / VENDREDI
PILATES 8:30 /10:00

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30/15:00

14:30

PROMENADE FACILE

TANZKURS FUR PAARE
17:00 /18:45 / 20:30

NOVEMBER/
NOVEMBRE 2020

02 | MONTAG / LUNDI

ALLERSEELEN - CS GESCHLOSSEN

03 | piensTac / MARDI
BRICO
WANDERUNG

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30 /15:00

9:00
9:30

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

COMPUTERSPRECHSTUNDE
14:00 /15:30

19:00

KLEIDER NAHEN

19 | DONNERSTAG / JEUDI
AUSFLUG / EXCURSION

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
9:30
14:00

GESUNDHEITSTURNEN

20 | FREITAG / VENDREDI
PILATES 8:30/10:00

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30 /15:00

14:30

PROMENADE FACILE

TANZKURS FUR PAARE
17:00 /18:45 / 20:30

23 | MONTAG / LUNDI
SPANISCH FUR ANFANGER
PATCHWORK
DENK DICH FIT
AQUA GYM: COLMAR-BERG

24 | DIENSTAG / MARDI
BRICO

SENIORENTANZ: GILSDORF
13:30/15:00

17:00
19:00

9:00

RUCKENTURNEN
KLEIDER NAHEN

25 | MITTWOCH / MERCREDI
AQUA GYM: REDANGE

GLEICHGEWICHTSTRAINING
9:00/10:30

COMPUTERSPRECHSTUNDE
14:00 /15:30

19:00

7:45

KLEIDER NAHEN

26 | DONNERSTAG / JEUDI

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE
9:30

9:30

WANDERUNG

DABEI SEIN ERPELDANGE/SURE
14:00

14:00

GESUNDHEITSTURNEN

27 | FREITAG / VENDREDI
PILATES 8:30/10:00

SENIORENTANZ: INGELDORF
13:30 /15:00

14:30

PROMENADE FACILE

TANZKURS FUR PAARE
17:00 / 18:45 / 20:30

30 | MONTAG / LUNDI

SPANISCH FUR ANFANGER 9:30

DENK DICH FIT 14:30

AQUA GYM: COLMAR-BERG 16:15




12:00
12:00

CS GESCHLOSSEN / CS FERME

CS GESCHLOSSEN / CS FERME

13:30 / 15:00
CS GESCHLOSSEN / CS FERME

BUREAU OUVERT JUSQU’A
WIR HABEN AB DEM 4. JANUAR 2021

EINEN GUTEN WECHSEL INS NEUE
WIEDER FUR SIE GEOFFNET!

DENK DICH FIT
SENIORENTANZ: GILSDORF
BURO GEOFFNET BIS

CS GESCHLOSSEN / CS FERME
CS GESCHLOSSEN / CS FERME
CS GESCHLOSSEN / CS FERME
WIR WUNSCHEN IHNEN
ERHOLSAME FEIERTAGE UND
JAHR 2021

21 | MoNTAG / LUNDI

22 | DIENSTAG / MARDI

23 | MITTWOCH/ MERCREDI
RN 24 | pONNERSTAG / JEUDI
&S 25 | FREITAG / VENDREDI

28 | MONTAG /LUNDI

29 | DIENSTAG / MARDI

30 | MITTWOCH / MERCREDI

31 | DONNERSTAG / JEUDI

16:15

13:30/15:00

9:00/10:30

9:30

14:00

8:30/10:00

SENIORENTANZ: INGELDORF

13:30/15:00

17:00 / 18:45 / 20:30

AQUA GYM: REDANGE
SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

DABEI SEIN ERPELDANGES/SAUER

AQUA GYM: COLMAR-BERG
GLEICHGEWICHTSTRAINING

SPANISCH FUR ANFANGER
DENK DICH FIT
WANDERUNG
SENIORENTANZ: GILSDORF
RUCKENTURNEN

KLEIDER NAHEN
WEIHNACHTSLUNCH
KLEIDER NAHEN
GESUNDHEITSTURNEN
AUSFLUG / EXCURSION
PILATES

TANZKURS FUR PAARE

15 | DIENSTAG / MARDI

16 | MITTWOCH / MERCREDI
17 | DONNERSTAG / JEUDI
18 | FREITAG / VENDREDI

8
z
=}
-1
~
2
=
z
o
2
1

16:15

8:30/10:00
13:30/15:00

9:00/10:30
SENIORENTANZ: INGELDORF

13:30/15:00
COMPUTERSPRECHSTUNDE

14:00 /15:30

17:00 / 18:45 / 20:30

AQUA GYM: REDANGE

SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

SPANISCH FUR ANFANGER

09 | MITTWOCH / MERCREDI
10 | DONNERSTAG / JEUDI
11 | FREITAG / VENDREDI

PATCHWORK

DENK DICH FIT
AQUA: GYM COLMAR-BERG

07 | MONTAG / LUNDI
08 | DIENSTAG / MARDI
SENIORENTANZ: GILSDORF
RUCKENTURNEN

KLEIDER NAHEN
GLEICHGEWICHTSTRAINING
KLEIDER NAHEN
WANDERUNG
GESUNDHEITSTURNEN
PILATES

PROMENADE FACILE
TANZKURS FUR PAARE

9:30
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DECEMBRE 2020

AQUA GYM: REDANGE
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SPANISCH FUR FORTGESCHRITTENE

DEZEMBER

01 | DIENSTAG / MARDI
WANDERUNG
SENIORENTANZ: GILSDORF
RUCKENTURNEN

KLEIDER NAHEN

02 | MITTWOCH / MERCREDI
AUSFLUG / EXCURSION
GLEICHGEWICHTSTRAINING
KLEIDER NAHEN

03 | DONNERSTAG / JEUDI
GESUNDHEITSTURNEN

04 | FREITAG / VENDREDI
PILATES

ZEITUNG EINPACKEN
SENIORENTANZ: INGELDORF
PROMENADE FACILE
TANZKURS FUR PAARE
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